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Milles viljendub uue seadme ja teenuse ainulaadsus?

e Uus 3-teslane (seni kasutusel 1,5-teslased aparaadid) magnetresonantstomograaf on
praegu Eestis tootavatest uuringuaparaatidest koige tipsem ja Kkiirem.

Tesla on magnetilise induktsiooni mootiihik SI-siisteemis. Mootiihiku téhis on T.

e Aparaadil ei kasutata ioniseerivat kiirgust, mistdttu on uuring patsiendile ohutu.

e Esimene ja ainus Baltikumis, lihimad aparaadid asuvad Poolas ja Soomes.

e Uus teenusepohine juhtimismudel meditsiinis: Overall Medical osutab
diagnostikateenust, seade ja ruum on kogumaksumusega 30 min EEK, haiglale aga
nullinvesteering

e MRT uuringust saadav digipilt, mida on véimalik konsulteerida mistahes punktist
maailmas on osa e-tervishoiust (e-tervishoiu ajastu Eesti meditsiinis on vordne
nihtus panganduse internetiseerimisega Eestis).

e Uuringust saadavat digipilti on vdimalik kuvada kolmemo6tmelisena
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Overall Medical

Overall Medical on firma, kelle eesmérgiks on pakkuda tervishoiusektorile mitmekiilgseid ja
paindlikke lahendusi meditsiiniteenuste osutamiseks. Firma missiooniks on toetada
meditsiiniasutusi, mis voimaldaks pakkuda neil oma patsientidele tShusaid uuringuid.
Eesmirgiks on pakkuda kombinatsiooni kvaliteetsest ja usaldusviirsest teenusest ning
tootest.

Tehnoloogia areng teeb elu kergemaks. Samas on seade ainult vahend ning 10plik viirtus
luuakse holpsa tooprotsessi ja teenuse haldamise nédol. Overall Medicalil on olemas inimesed,
kes oskavad kiisida vajalikke kiisimusi ja pakkuda vastustele parimad voimalikud
lahendused.

Overall Medical OU on Overall Eesti AS tiitarfirma, mis on Eestis tegutsenud ja pakkunud
IT- terviklahendusi vastavalt klientide vajadustele tidnaseks juba 17 aastat.

Overall Medicalile on teenuse osutamiseks viljastatud litsents Tervishoiuameti poolt, mis
kehtib kuni 2012. aastani.

Ida-Tallinna Keskhaigla diagnostikakliiniku radioloogiakeskus

Ida-Tallinna Keskhaigla on inimesekeskne Tallinna Haigla, mis oma professionaalse
tegevusega mojutab positiivselt Eesti elanikkonna tervist, tervishoiuteenuse kittesaadavust
ning on Eesti tervishoiu uuenduste eeskiijaks.

Diagnostikakliinikus tehakse uuringuid mitte ainult Ida-Tallinna Keskhaiglale, vaid ka
teistele raviasutustele.

Alates 2007. aastast alustati Ida-Tallinna Keskhaigla radioloogiakeskuse initsiatiivil
radioloogiatehnikute koolitusega Tallinnas. Tdnaseks on radioloogiakeskusest kujunenud
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juhtiv ja arenev teaduskeskus Eestis. Diagnostikakliiniku mérksonadeks on kaasaegsus,
professionaalsus ja koostdovalmidus.

2007. aastal viidi Ida-Tallinna Keskhaigla diagnostikakliinikus I&bi:
1 251 983 laboriuuringut, neist
171 000 radioloogiauuringut.

Uus teenusepohine juhtimismudel meditsiinis

Magnetresonantstomograafi to6 toimub Ida-Tallinna Keskhaiglas uue juhtimismudelina,
mille puhul haigla ostab Overall Medicalilt diagnostikateenust.

Overall Medical on diagnostikateenuse pakkuja, Ida-Tallinna Keskhaigla teenuse ostja.
Uus juhtimismudel on selles mottes sarnane varasematega, et seni on haiglad allhankena
ostnud nt pesupesemis- voi toitlustusteenust. Meditsiiniteenuse allhange on uus mudel.
Diagnostikaaparatuur on kallis (maksumus 30 mln krooni) ning konkreetne teenus on
haiglale nullinvesteering.

Haigla arstid saavad seelibi voimaluse tootada tipptehnoloogiaga, saades vastava
erikoolituse. See koostodvorm on hea nédide avaliku sektori ja ettevotluse siinergiast, kus
tihendatakse koostoopartnerite tugevused.

A -« Ruumide remont, kohandamine,
korrashoid

|= Digipiltide ja teenuse haldus

O Ve r' a I I * Ruumide rentimine lepingu alusel
e Omab professionaalset ja padevat
t60joudu
IVl e d i C a I « Magnetresonantstomograafi soetamine
a hooldus Tipptasemel uuring ja

patsiendisGbralik

teenus

. = Teenuse eest tasumine labiviidud
uuringute arvu pdhiselt
H a I g I a = Erialane kompetents
= Vdimalus teadusarenguks
= Digikonsulteerimine

Siinergia ettevotte ja avaliku sektori vahel

Eelmine aasta oli esimene, mil hakati {ile maailma seniseid 1,5-teslaseid aparaate kidesolevate,
3-teslaliste vastu vahetama. Overall Medicali abiga suudeti aparaat vihem kui poole aastaga
iiles seada — tegemist oli viga operatiivse koostooga.

Teine oluline aspekt on ettevotluse panus teaduse arendamisse, mida Overall Medical uue
juhtimismudeli néol toetab.
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Radioloogiaparatuuri seis tina Eestis

Eesti turg on vajaliku hulga MRT ja X-ray -seadmetega katmata.

Eesti oleks kaetud, kui riigis oleks kokku viahemalt 10 MRT seadet

Eestis on 95 diagnostikaaparaati, millest 69 on vanemad kui 5 aastat. Ule 70% aparaatidest
vajab viljavahetamist ning 90% koikidest aparaatidest vajavad uusi andureid. Hetkel on
mobiilseid diagnostikaaparaate 36, millest 26 on vanemad kui viis aastat. Kdige levinum
radioloogiline protseduur on senini rontgen, 2004. Aastal tehti rontgenuuringuid keskmiselt
750-le inimesele 1000st.

Eestis on puudu veel kiimme tomograafi

¢ [_duna-Eestis on oma magnetresonantstomograafiaseade ainult Tartu iilikooli kliinikumil,
Tallinnas aga kasutatakse kaheksat sellist masinat.

e« “MRT-seade on viga tdnuvéirne, sellega saab diagnoosida vidga paljusid haiguseid ilma
inimest kiiritamata. Sellega saab uurida néiteks inimese nérvisiisteemi, luu- ja lihaskonda,
eesnadret, maksa, sapiteed, kdhunéiret,” loetles TU kliinikumi radioloogiateenistuse direktor
Aadu Simisker.

*e Simiskeri sonul on Eesti turg vajaliku hulga MRT-seadmetega katmata. “Kui kiimme
masinat veel juurde tuleks, siis oleks Eesti enam-vihem kaetud. Meie eesmérk on MRT-de
arvel vihendada kompuutertomograafuuringute arvu, et vihendada elanike kiirguskoormust,”
radkis ta.

e¢ Simiskeri sonul annab MRT-uuringute ndudlusest tunnistust see, et kliinikus uuringule
padsemiseks peab jdrjekorras ootama poolteist kuud, kusjuures masin td6tab esmaspéevast
plihapdevani kella 8-20.

*» Haigekassa kehtiva hinnakirja jargi maksab iiks MRT-uuring 1430-2908 krooni.

Allikas: Eesti Pdevaleht, 20.mdrts 2008
Motivatsioon arstide ja radioloogiadcdede jirelkasvule

Tegemist on tdelise uudisega tehnikamaailmas.

Huvi radioloogia vastu kindlasti kasvab, sest radioloogi jaoks on aparaat pohilisi
toovahendeid. Rahvusvahelisel tasandil on tipptehnoloogia on oluliseks motivatsiooniks
tootamisel kiiresti arenevas keskuses Eestis.

Kliinikule avab see mitmed uued vdimalused, kuna on atraktiivne jireltulevale pdlvele —
teisisdnu magnet mojub tdelise magnetina

Uhelt poolt on siin spetsialistide kompetents ning teiselt poolt maailmatasemel
tipptehnoloogia. Jirjest areneva keskusena pakub Ida-Tallinna Keskhaigla seelédbi ka
voimalust radioloogide jiarelkasvuks Eestis.

Patsiendisobralik lihenemine

Meditsiin liigub jérjest enam patsiendisobralikkuse suunas. Uha enam rigitakse kiirgusest
ja selle kahjulikust mdjust tervisele — selle seadme puhul seda riski ei ole.

Patsiendile on uuring valutu, kuuludes tema seisukohast no. hésti talutavate uuringute hulka.
Ainus hiiriv faktor on miira, mille vastu kasutatakse kdrvatroppe- ja klappe ning patsient
saab kuulata talle meelepidrast muusikat. Uuringut 1dbi viiv radioloogiadde saab patsiendiga
suhelda uuringu kiigus 14bi kdrvaklappide ja mikrofoni. Uus diagnostika voimaldab digipilti
konsulteerida mistahes maailma meditsiinikeskusest, sellega saab vaadelda iilitdpset pilti ka
kolmemootmeliselt.
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MRT - mis see on?

Magnetresonantstomograaf (MRT) on diagnostiline aparaat, mis jdddvustab inimkeha
kujutisi magnetvilja abil.

Uuringu pohilisteks ndidustuseks on peaaju haigused, liillisamba ja seljaaju haigused, luu- ja
lihaskonna haigused (niiteks erinevad liigesevigastused). Seadet kasutatakse ka luu- ja
lihaskoe kasvajate ja poletikuliste protsesside tdpsemaks kindlakstegemiseks ja leviku
hindamiseks. Uuring on patsiendile valutu ning selle tegemine votab soltuvalt meditsiinilisest
probleemist aega 15 minutit kuni tunni.

Liihidalt ajaloost. Magnetresonantsspektroskoopiat kasutati algul molekulide struktuuri
analiilisis. Selle eest sai Sveitslane Richard Ernst 1991 Nobeli fiitisikaauhinna ja Sveitslane
Kurt Wiithrich 2002 Nobeli keemiaauhinna.

1960. aastatel tekkisid ideed uue meetodi kasutamiseks meditsiinis. 1977 tehti esimene MRT-
pilt inimkehast.

2003. aasta 1opu seisuga oli maailmas kasutusel umbes 22 000 MRT-aparaati. Aastal 2003
tehti maailmas umbes 60 miljonit MRT-uuringut.



